
B I O G R A F I E
Mein F i lm

Mein Leben - Meine Geschichte

Ein Angebot für Sie, die Geschichten Ihres 
Lebens in einem Videointerview festzuhalten 
oder dies als Geschenk für einen anderen 
Menschen anzubieten, 

  um
- Ihr Leben zu ehren
- Ihre Geschichten aufleben zu lassen
- würdevoll zurückzublicken
- Bilanz zu ziehen und Ordnung zu schaffen
- Ihren Nachkommen Einblick zu geben 
- einen Geburtstag zu würdigen
- ein Jubiläum zu würdigen 
- einen besonderen Anlass zu feiern

in Kooperation mit

Mein Leben - Meine Geschichte

Ein Angebot für einen würdezentrierten, 
filmischen Einblick in Ihre Lebensgeschichte.

Nach einer Kontaktaufnahme Ihrerseits 
informiere ich Sie zunächst unverbindlich 
über den möglichen Ablauf und die 
Modalitäten Ihres Videointerviews.

Ihr Interview werde ich gerne bei Ihnen zu 
Hause in Ihrer gewohnten Umgebung 
aufnehmen.

Ganz wichtig:
Das Interview ist persönlich und vertraulich 
und Sie alleine bestimmen, wer danach
Zugang zu Ihrer Lebensgeschichte erhält!

Mögliche Erweiterung und 
Ausgestaltung

Auf Wunsch kann das Interview inhaltlich 
und zeitlich auf eine umfassendere 
Bearbeitung ausgeweitet werden.

- Mehrere Interviewsitzungen
- Aufarbeitung des Videos mit Fotos, 
  mit Archivmaterial und mit Musik

Die Kosten für eine Erweiterung und 
Ausgestaltung des Angebots müssen im 
Einzelfall angesehen und besprochen 
werden und können, je nach Wünschen 
und Aufwand, sehr variieren.

Mögliche Fragestellungen

Es geht in diesem Interview mehr um einen 
lebendigen Dialog als um blosse Zahlen, 
Daten und Fakten. Ihre Erlebnisse und Ihre 
Geschichten stehen im Vordergrund:

- In welchen Situationen habe ich mich so   
  richtig lebendig gefühlt?

- Wofür brennt mein Herz?

- Was hat mich genährt?

- Was hat mich im Leben weitergebracht?

- Wo waren Herausforderungen zu meistern?

- Meine schönsten, meine lustigsten, 
  meine abenteuerlichsten Erlebnisse?

- Vorläufige Bilanz ziehen: 
  Wer bin ich, wer war ich?

- Die Kornkammer des Lebens betrachten:  
  Was ist da alles schon drin, wo besteht   
  vielleicht noch Bedarf nach Ergänzung?

- Das Bewusstsein über die familiäre 
  Herkunft: Wo komme ich her?

- Was möchte ich an meine Nachkommen 
  oder auch an andere weitergeben?

- Frühere und heutige Träume: 
  Was ist daraus geworden? 
  Welche Träume gibt es heute?



Arno Oehri
Videowerk Ruggell (FL)

Zu meiner Person: Ich bin 1962 geboren 
und lebe in Ruggell, Liechtenstein, als 
Filmemacher und Multimedia Künstler. 

Seit den späten 1990er Jahren stelle ich 
Dokumentarfilme und Portraitfilme unter 
eigener Regie her, u.a. im Auftrag von 
Demenz Liechtenstein 2023 den Film 
„BIOGRAFIE - Der Film“.

Gerne unterhalte ich mich auch mit Ihnen 
über Ihre Biografie, über Ihr Leben und Ihre 
Geschichte.

in Kooperation mit

Arno Oehri 
videowerk productions

Kemmisbüntweg 10
9491 Ruggell
Liechtenstein
00423 373 67 12

arno@videowerk.li
www.videowerk.li
www.biografie-der-film.li
www.demenz.li

Dauer: 
Interview ca. 2-3 Stunden bei Ihnen 
zu Hause (inkl. Pausen)

Aufnahme: 
Unkompliziertes, technisches Setting, 
- 2 Stativ-Kameras, 
- 1 Knopfmikrofon, 
- 2 Leuchtstrahler, 
Aufbau, Einrichtung und Abbau 
(je ca. 1/2 Std. vor und nach dem Interview)

Bearbeitung: 
- Aufnahme 
- Überspielung / Sichtung
- Schnitt / Farb- und Tonanpassungen
- Aufbereitung als digitale Datei

Endprodukt:
Fertig geschnittenes Interview 
in 2-5 Segmenten à ca. 25 Minuten 
als digitales Dokument zum Herunterladen 
und/oder auf einem Stick

Kosten:
Pauschal CHF 1‘500.- 
abzüglich des Zuschusses*

*Zuschuss:
Zur Förderung der aktiven Biografiearbeit bietet 
Demenz Liechtenstein einen Zuschuss von CHF 550.- für 
in Liechtenstein wohnhafte Personen an. 
Die Spendengelder hierfür wurden für das gesamte 
Biografiefilm-Projekt aquiriert.


